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Cáncer de mama y cervicouterino. Un tabú entre religiosas católicas 
 
Anexos 
 
Gráfica 1. Nivel de información con que cuentan las religiosas sobre factores de riesgo que condicionan la 
presencia de cáncer de mama y cérvico uterino Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

 
Fuente: Tabla 1 
 
Tabla 2. Persona, medio o institución que ha proporcionado información sobre cáncer de mama y cérvico 
uterino a las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

PERSONA, MEDIO O INSTITUCIÓN Frecuencia Porcentaje 

Personal de salud 14 42.4 

Medios de comunicación 7 21.2 

Nadie 3 9.1 

Personal de salud/medios de comunicación 2 6.1 

Personal de salud/medios de comunicación/amigas 1 3.0 

Personal de salud/medios de comunicación/amigas/familia 1 3.0 

Medios de comunicación/amigas 1 3.0 

Medios de comunicación/familia 1 3.0 

Amigas 1 3.0 

Familia 1 3.0 

Escuela 1 3.0 

Total 33 100.0 
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Gráfica 2. Persona, medio o institución que ha proporcionado información sobre cáncer de mama y cérvico 
uterino a las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver 

 
Fuente: Tabla 2. 
 
Tabla 3. Escolaridad e información con que cuentan las religiosas sobre prevención de cáncer de mama y 
cérvico uterino, Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

 
ESCOLARIDAD 

INFORMACIÓN. 

Total Suficiente Poca Nada 

Primaria 1 0 1 2 

Secundaria 1 3 3 7 

Preparatoria 2 9 2 13 

Técnica 0 4 0 4 

Profesional 3 4 0 7 

Total 7 20 6 33 
 
Tabla 4. Porcentaje por grupo de edad, Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

EDAD Total Porcentaje 

15-19 3 9.09 

20-24 2 6.06 

25-29 9 27.27 

35-39 4 12.12 

40-44 2 6.06 

45-49 4 12.12 

50-54 2 6.06 

55-59 1 3.03 

60-64 3 9.09 

65-69 1 3.03 

70-74 1 3.03 

75-79 1 3.03 

Total 33 100 
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Tabla 5. Índice de masa corporal en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

IMC/ Resultado. Frecuencia Porcentaje 

Normal 16 48.5 

Pre obesidad 15 45.5 

Sobrepeso 1 3.0 

Obesidad tipo 1 1 3.0 

Total  33 100.0 

 
Gráfica 3. Índice de masa corporal en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
 
Fuente: Tabla 5. 
 
Tabla 6. Actividad física que practican las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Caminar 16 48.5 

Ninguna 14 42.4 

Caminar/correr 1 3.0 

Caminar/correr/nadar 1 3.0 

Otras 1 3.0 

Total 33 100.0 
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Gráfica 4. Actividad física que practican las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 6. 
 
Tabla 7. Consumo a la semana de los diferentes grupos alimenticios. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
  

Frecuencia por días de la semana 0 1 2 3 4 5 6 7 No contesto Total 

Frutas y verduras 0 0 1 2 2 6 4 15 (45%) 3 33 

Leche y derivados 4 0 3 7 1 0 2 13 (39%) 3 33 

Enlatados 16 9 2 1 1 0 0 0 (0%) 4 33 

Carne y embutidos 1 3 14 6 1 1 1 3 3 33 

 

Edad Frecuencia Porcentaje 

10 2 6.1 

11 6 18.2 

12 9 27.3 

13 9 27.3 
14 1 3.0 

15 3 9.1 

16 1 3.0 

17 2 6.1 

Total 33 100.0 
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Gráfica 5. Edad a la que tuvieron su primera menstruación las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, 
Ver. 

 
Fuente: Tabla 8 
 
Tabla 9. Inicio de vida sexual activa en las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

EDAD Frecuencia Porcentaje 

19 1 3.0 

NO APLICA 32 97.0 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 6. Inicio de vida sexual activa en las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 9. 
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Tabla 10. Frecuencia y porcentaje con la que se realizan la exploración mamaria las religiosas. Agosto-
Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

TIEMPO  Frecuencia Porcentaje 

Cada año 3 9.1 

Cada seis meses 4 12.1 

Cada mes 6 18.2 

Nunca 20 60.6 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 7. Frecuencia con la que se realizan la exploración mamaria las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, 
Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 10. 
 
Tabla 11. Periodicidad y motivos por lo que no se realizan la exploración mamaria las religiosas. Agosto-
Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

PERIODICIDAD  

FRECUENCIA 

Total CADA AÑO 
CADA 6 
MESES 

CADA 
MES NUNCA 

No contestó 2 3 3 13 21 

No hay temor de padecerlo, no se le da la 
importancia, no se han presentado síntomas 
de dolor u otras molestias. No es considerado 
necesario. Falta de información. Dejadez. No 
lo recuerda.  

0 0 0 7 7 

Por falta de tiempo 0 1 0 0 1 

Por las mismas indicaciones del personal de 
salud, precaución sobre alguna deformación 

0 0 2 0 2 

Por prevención 1 0 1 0 2 

Total 3 4 6 20 33 
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Tabla 12. Frecuencia de antecedentes familiares de cáncer en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, 
Ver. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Ninguno 28 84.8 

Mama 2 6.1 

Cérvico uterino 1 3.0 

Ambos 1 3.0 

Leucemia 1 3.0 

Total 33 100.0 

 
Grafico 8. Antecedentes familiares de cáncer en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
 
Fuente: Tabla 12. 
 
Tabla 13. Edad a la que tuvieron su menopausia las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

EDAD Frecuencia Porcentaje 

40-44 2 6.1 

45-49 6 18.2 

50-54 2 6.1 

NO APLICA 23 69.7 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 9. Edad a la que tuvieron su menopausia las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 13. 
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Tabla 14. Inicio de vida sexual activa en las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

EDAD Frecuencia Porcentaje 

19 1 3.0 

NO APLICA 32 97.0 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 10. Inicio de vida sexual activa en las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 14. 
 
Tabla 15. Consumo de alcohol y tabaco en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Alcohol 3 9.1 

Ninguno 30 90.9 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 11. Consumo de alcohol y tabaco en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 15. 
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Tabla 16. Frecuencia de infecciones vaginales en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

INFECCIONES VAGINALES Frecuencia Porcentaje 

Siempre 1 3.0 

Algunas veces 11 33.3 

Nunca 21 63.6 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 12. Frecuencia de infecciones vaginales en religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 16. 
 
Tabla 17. Frecuencia con que se realizan la citología cervical las religiosas Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, 
Ver. 
 

REALIZACIÓN DE PAPANICOLAOU Frecuencia Porcentaje 

Cada tres años 1 3.0 

Cada año 3 9.1 

Nunca 29 87.9 

Total 33 100.0 

 
Gráfica 13. Frecuencia con que se realizan la citología cervical las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, 
Xalapa, Ver. 

 
Fuente: Tabla 17 
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Tabla 18. Edad y frecuencia con la que se realizan la citología cervical las religiosas. Agosto-Noviembre 
2010, Xalapa, Ver. 
 

EDAD 

Frecuencia con la que se realiza la citología cervical 

Total CADA TRES AÑOS CADA AÑO NUNCA 

15-19 0 0 3 3 

20-24 0 0 2 2 

25-29 0 0 9 9 

35-39 0 0 4 4 

40-44 0 1 1 2 

45-49 0 0 4 4 

50-54 0 0 2 2 

55-59 0 0 1 1 

60-64 1 0 2 3 

65-69 0 0 1 1 

70-74 0 1 0 1 

75-79 0 1 0 1 

Total 1 3 29 33 

 
Tabla 19. Motivos por los cuales las religiosas no se realizan la prueba de detección oportuna 
(Papanicolaou). Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

    

Total Porcentaje  MOTIVO Cada 3 años Cada año Nunca 

Vergüenza 0 1 6 7 21 

Falta de tiempo 1 0 8 9 27 

Problemas económicos 0 0 1 1 3 

No me interesa 0 0 7 7 21 

No es necesario 0 0 3 3 9 

No contestó 0 2 1 3 9 

Falta de tiempo/problemas económicos 0 0 1 1 3 

Falta de tiempo/no me interesa 0 0 1 1 3 

Problemas económicos/no me interesa 0 0 1 1 3 

Total 1 3 29 33 100 

 
Tabla 20. Frecuencia de realización de la exploración mamaria y la unidad de salud que pertenecen las 
religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

 UNIDAD DE SALUD 

Total FRECUENCIA  IMSS ISSSTE SSA PARTICULAR NINGUNO 

Cada año 0 0 1 2 0 3 

Cada seis meses 0 1 0 3 0 4 

Cada mes 0 0 2 4 0 6 

Nunca 2 0 7 10 1 20 

Total 2 1 10 19 1 33 

 
 

http://www.portalesmedicos.com/
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/
http://www.portalesmedicos.com/
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/


    
 
Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/ 
 

Revista Electrónica de PortalesMedicos.com – ISSN nº 1886-8924 
www.portalesmedicos.com 
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/  

Tabla 21. Unidad de salud a la que pertenecen y frecuencia con que se realizan la citología cervical las 
religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 

FRECUENCIA  

UNIDAD DE SALUD 

Total IMSS 
ISSST

E SSA 
PARTICUL

AR 
NINGU

NO 

Cada tres años 0 0 1 0 0 1 

Cada año 0 1 1 1 0 3 

Nunca 2 0 8 18 1 29 

Total 2 1 10 19 1 33 

 
Tabla 22. Dependencia económica relacionada con la frecuencia de realización citología cervical por parte 
de las religiosas. Agosto-Noviembre 2010, Xalapa, Ver. 
 
 
 

 

DEPENDENCIA ECONÓMICA CADA TRES AÑOS CADA AÑO NUNCA Total 

Autosuficiente 0 1 0 1 

Familia 0 0 2 2 

Congregación 1 2 27 30 

Total 1 3 29 33 
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