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Estado nutricional de las personas mayores institucionalizadas en una residencia de Zaragoza 

 
Tabla 1: Resultados descriptivos MNA SF, Índice de Barthel y escala de Pfeiffer según la edad. 

 
 SEXO ESTADO NUTRICIONAL BARTHEL PFEIFFER 

VARIABLES N  H M BN R D I DL DM DG DT N DL DM DS 

<80 años 21 % (N) 52,4 
(11) 

47,6 
(10) 

42,9    
(9) 

57,1 
(12) 

- 4,8 
(1) 

38,1 
(8) 

14,3 
(3) 

19 
(4) 

23,8 
(5) 

47,6 
(10) 

4,8 
(1) 

9,5 
(2) 

38,1 
(8) 

MÍNIMO - - 12 0 0 

MÁXIMO - - 25 100 10 

MEDIA - - 18,786 48,33 4,86 

DT - - 4,31 32,99 4,47 

81-90 años 52 % (N) 30,8 
(16) 

69,2 
(36) 

57,7 
(30) 

38,5 
(20) 

3,8 (2) - 48,1 
(25) 

15,4 
(8) 

15,4 
(8) 

21,2 
(11) 

34,6 
(18) 

9,6 
(5) 

21,2 
(11) 

34,6 
(18) 

MÍNIMO - - 12 0 0 

MÁXIMO - - 25 95 10 

MEDIA - - 16,01 49,13 5,31 

DT  - 4,36 30,87 3,84 

>91 años 19 % (N) 26,3 
(5) 

73,7 
(14) 

63,2 
(12) 

26,3 
(5) 

10,5 
(2) 

- 36,8 
(7) 

36,8 
(7) 

10,5 
(2) 

15,8 
(3) 

31,6 
(6) 

31,6 
(6) 

21,1 
(4) 

15,8 
(3) 

MÍNIMO - - 12 5 0 

MÁXIMO - - 25 95 10 

MEDIA - - 16,69 62,34 4,06 

DT - - 4,64 26,67 3,78 

 
 
H: Hombre. M: Mujer. BN: Buen estado nutricional. R: Riesgo de desnutrición. D: Desnutrición. I: Independiente. DL: Dependencia leve. DM: Dependencia 
moderada. DG: Dependencia grave. DT: Dependencia total. N: Normal. DL: Deterioro leve. DM: Deterioro moderado. DS: Deterioro severo. 
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Tabla 2: Resultados descriptivos MNA SF, Índice de Barthel y escala de Pfeiffer según el sexo. 

 

 EDAD ESTADO 
NUTRICIONAL 

BARTHEL PFEIFFER 

VARIABLES N  <80 
años 

81-90 
años 

>91 
años 

BN R D I DL DM DG DT N DL DM DS 

HOMBRE 32 % (N) 34,4
(11) 

50 (16) 15,6 
(5) 

68,8 
(22) 

31,3 
(10) 

- - 62,5 
(20) 

21,9 
(7) 

6,3 
(2) 

9,4 
(3) 

46,9 
(15) 

9,4 
(3) 

21,9 
(7) 

21,9 
(7) 

MÍNIMO 60 12 5 0 

MÁXIMO 95 25 95 10 

MEDIA 82,25 16,69 62,34 4,06 

DT 9,03 4,64 26,67 3,78 

MUJER 60 % (N) 16,7 
(10) 

60 
(36) 

23,3 
(14) 

48,3 
(29) 

45 
(27) 

6,7 
(4) 

1,7 
(1) 

33,3 
(20) 

18,3 
(11) 

20 
(12) 

26,7 
(16) 

31,7 
(19) 

15 
(9) 

16,7 
(10) 

36,7 
(22) 

MÍNIMO 69 12 0 0 

MÁXIMO 101 25 100 10 

MEDIA 86,58 16,5 42,42 5,43 

DT 6,71 4,39 30,44 3,76 
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