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Estado nutricional de las personas mayores institucionalizadas en una residencia de Zaragoza

Tabla 1: Resultados descriptivos MNA SF, indice de Barthel y escala de Pfeiffer segun la edad.

- |sexo | ESTADONUTRICIONAL |BARTHEL ___________|PFEIFFER |
N H M BN R D | DL DM DG DT N DL DM DS
<80 afios [PAl % (N) 524 47,6 429 57,1 - 48 381 143 19 238 476 48 95 381
) (11) (10 (9 (12) (CO RN () ® @4 6 @ @ (2) (8)
MINIMO - - 12 0 0
MAXIMO - - 25 100 10
MEDIA - - 18,786 48,33 4,86
DT - - 4,31 32,99 4,47
81-90 afios | %(N) 308 692 577 385 38(2) - 481 154 154 212 346 96 212 346
. (16) (36)  (30) (20) (25 (8 ® @@y @8 (G @11 @18
MINIMO - - 12 0 0
MAXIMO - - 25 95 10
MEDIA - - 16,01 49,13 5,31
DT - 4,36 30,87 3,84
>91 afios K %(N) 263 737 632 263 105 - 368 368 105 158 316 31,6 21,1 158
) G @4 12 5) ) () (7 2 3) (6) (6) 4) 3
MINIMO - - 12 5 0
MAXIMO - - 25 95 10
MEDIA - - 16,69 62,34 4,06
DT - - 4,64 26,67 3,78

H: Hombre. M: Mujer. BN: Buen estado nutricional. R: Riesgo de desnutricién. D: Desnutricion. I: Independiente. DL: Dependencia leve. DM: Dependencia
moderada. DG: Dependencia grave. DT: Dependencia total. N: Normal. DL: Deterioro leve. DM: Deterioro moderado. DS: Deterioro severo.
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Tabla 2: Resultados descriptivos MNA SF, indice de Barthel y escala de Pfeiffer segun el sexo.

EDAD ESTADO BARTHEL PFEIFFER
NUTRICIONAL
e A R

HOMBRE % (N) 344 50(16) 156 688 313 - - 625 219 469 94 21,9 219
(11) ® (22 (10 00 (M) (2) (3) mB 6 O O
____

MAXIMO 95 10

___
9,03 4,64 26,67 3,78
----------------
MINIMO
___
MEDIA 86,58 42,42 5,43
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