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Hernia discal lumbar. Una vision terapéutica desde nuestra experiencia. Anexos
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Fig. 1. Foraminectomia simple

Fig. 2. Hernia de disco L4-L5.
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Tabla 1. Relacion entre grupo de edad y sexo.

Scro Masculino Femenino Total
Grupo

de edad (afios)  No % No % No
Menos de 20 2 4,76 - - 2

21 a 30 4 9,52 1 4,0 5
31a40 15 35,72 13 52,0 28
41 a 50 13 30,95 9 36,0 22
51y mas 8 19,05 2 8,0 10
Total 42 62,69 25 37,31 67
Edad media 44,2 36,4 42,3

Fuente: Planilla de recogida de datos.
Nota: % sobre el total de cada sexo.

TABLA 2. Cambio en el nivel de discapacidad antes y después de la cirugia (ODI).

Nivel de Nivel de discapacidad a los cuatro afios
discapacidad minima moderada severa
preoperatorio No % No % No %
moderada 10 14,92 - - - -
severa 29 43,29 2 2,98 - -
invalido 13 19,41 6 8,95 1 1,49
encamado 2 2,98 3 4,49 1 1,49
total 54 80,60 11 16,42 2 2,98
Fuente: Planilla de recogida de datos.

Nota: % sobre el total de la serie.

Tabla 3. Significaciéon evolutiva del dolor antes y después de la cirugia.
Escala de dolor Escaladoloralos cuatro afios

antes 1 2 3 4 5

6 2 1 1 - -

7 5 2 - - -

8 8 - 2 - -

9 22 1 - 1 -

10 17 2 1 1 1
Total 54 6 4 2 1

% total columna 80,6 8,96 5,97 2,98 1,49

Fuente: Planilla de recogida de datos.
Nota: % sobre el total de la serie.

Revista Electrénica de PortalesMedicos.com — ISSN n° 1886-8924
www.portalesmedicos.com
http://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/

%
2,98
7,46
41,79
32,84
14,93
100,0

Total

No
10
31
20
6

67

Total antes

%
5,96

10,47
14,92
35,82
32,83
100,0
100,0

No
4

-

10
24
22
67
67

%
14,92
46,27
29,85
8,96
100,0



