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Caracterización clínico-epidemiológica de la Hipertensión Arterial en adultos 
 
Anexos 
 
Tabla nº 1: Distribución por edad y sexo. 
 

 
Edad 

Sexo Total 

M F 

# % # % # % 

15-30 10 6,7 10 6,7 20 13,3 

30-45 10 6,7 - - 10 6,7 

45-60 20 13,3 30 20,0 50 33,3 

60-75 10 6,7 20 13,3 30 20,0 

75-80 - - 30 20,0 30 20,0 

+ 80 10 6,7 - - 10 6,7 

TOTAL 60 40,0 90 60,0 150 100 

 
Fuente: HSI, Encuesta. 
 
Tabla nº 2: Distribución según clasificación de Hipertensión Arterial. 
 

Clasificación # % 

Ligero 20 13,3 

Moderado 70 46,7 

Severo 50 33,3 

Muy Severo 10 6,7 

 
 Fuente: HSF 
 
Tabla nº 3: Tiempo de diagnosticada la hipertensión arterial. 

Tiempo 
(años) 

Sexo Total 

M F 

# % # % # % 

0-1 10 6,7 - - 10 6,7 

1-4 - - 10 6,7 10 6,7 

5-10 40 26,7 30 20,0 70 46,7 

+ 10 10 6,7 50 33,3 60 40,0 

 
Fuente: Encuesta. 
 
Tabla nº 4: Factores de riesgos asociados. 
 

Categoría de Riesgo # % 

Hábito de Fumar 90 60,0 

Hipercolesterolemia 70 46,7 

Sedentarismo 40 26,7 

Obesidad  20 13,3 

 
Fuente: HSF, HSI, Encuesta. 
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Tabla nº 5: Complicaciones asociadas a la Hipertensión Arterial. 
 

Complicaciones # % 

Insuficiencia Cardiaca 40 26,7 

Insuficiencia Renal Crónica 20 13,3 

Infarto Agudo del Miocardio 10 6,7 

Accidente Vascular Encefálico  10 6,7 

 
Fuente: HSF, Encuesta. 

 
 

 


