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Tiempo de supervivencia, perfil clinico y valoracion de la planificacién anticipada de cuidados de
pacientes con Enfermedades Respiratorias Crdnicas ingresados en planta de larga estancia de
Centro Sociosanitario Clinica Sant Antoni

Tabla 5. Andlisis descriptivo univariado de los pacientes con ERCA ingresados en planta de larga estada de
Clinica Sant Antoni

Analisis Univariado
n %

Hombre 37 46,3
S Mujer 43 56,8

EPOC 32 40

Bronquiectasias 14 17,5
Diagnadstico Asma 17 21,3

Intersticiales 15 18,8

Restrictivas 2 2,5

<60 3 3,8

61-70 26 325
Edad 71-80 29 36,3

81-90 22 27,5

50%-80% 35 43,8
FEV1 30%-49% 44 55

<30% 1 1,3
Cardiovascular No 4 5

Si 76 95
Diabetes No 19 23,8

Si 61 76,3
Dislipidemia No 20 25

Si 60 75
Osteoporosis No 28 35

Si 52 65
Depresion/Ansiedad No 46 57,5

Si 34 42,5
Otras No 69 86,3

Si 11 13,8

. Inh/Cort/Teo” 63 78,8

it Inh/Cort/Teo/Morf-BZD" 17 21,3

Mas despacio 930 11,3
MRC Detenerse 37,5

No salir 41 51,3

Desnutricion 43 53,8
IMC Normal 31 38,8

Sobrepeso 6 7,5

Normal 29 36,3
PHEIFFER Leve 27 33,8

Moderado 17 21,3

Grave 7 8,8

Total 12 15

Grave 25 31,3

Moderado 21 26,3
BARTHEL Leve 20 25
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Independiente 2 2,5
20 3 3,8
30 4 5
40 24 30
SF26 50 26 32,5
52 1 1,3
60 21 26,3
70 1 1,3
<3 veces al afio 326 3,8
HOSPITALIZACION 3 al afio 32,5
>3 veces al afio 51 63,8
CUIDADOR No 53 66,3
Si 27 33,8
CUIDADOS No 66 82,5
PALIATIVOS Si 14 17,5
No 66 82,5
VOLUNTADES
Si 14 17,5
INFORMACION No 62 77,5
RECIBIDA Si 18 22,5
No 30 37,5
DEFUNCIONES
Si 30 62,5

*Inh: inhaladores. Cort: corticoides .Teo: Teofilina. Morf: morfina. BZD: benzodiacepinas.

Tabla 6. Andlisis bivariado de los pacientes con ERCA ingresados en planta de larga estancia de Clinica
Sant Antoni

Analisis Bivariado

Exitus
n % p valor

Sexo Hombre 37 23 62,2 0,95

Mujer 43 62,8

EPOC 32 27 71,9 0,66

Bronquiectasias 14 23 50,0
Diagndstico Asma 17 710 58,8

Intersticiales 15 9 60,0

Restrictivas 2 1 50,0

<60 326 116 33,3 0,28
Edad 61-70 61,5

71-80 29 16 55,2

81-90 22 17 77,3

50%-80% 35 14 40 <0,01
FEV1 30%-49% 44 36 81,8

<30% 1 0 0
Cardiovascular No 4 1 25 0,11

Si 76 25 64,5
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Diabetes No 19 36,8 0,08
Si 61 70,5
Dislipidemia No 20 50 0,18
Si 60 66,7
Osteoporosis No 28 53,5 0,22
Si 52 67,3
Depresion/Ansiedad No 46 58,7 0,41
Si 34 40 67,6
No 69 15 62,3 0,93
35
27
23
43
7
36
14
Otras 3
Si 11 63,6
ratamiento Inh/Cort/Teo GE 57,1 0,05
Inh/Cort/Teo/Morf-BZP 17 82,4
Mas despacio 9 30 33,3 <0,01
MRC Detenerse 13 43,3
No salir 41 34 82,9
Desnutricion 43 32 74,4 0,03
IMC Normal 31 14 45,2
Sobrepeso 6 4 66,7
Normal 29 15 51,7 0,37
Leve 27 17 63
PHEIFFER Moderado 17 13 76,5
Grave 7 5 71,4
Total 12 9 75 0,03
Grave 25 18 72
BARTHEL Moderado 21 15 71,4
Leve 20 8 40
Independiente 2 0 0
20 3 2 66,7 <0,01
30 4 3 75
40 24 21 87,5
SF26 50 26 16 61,5
52 1 1 100
60 21 6 28,6
70 1 1 100
<3 veces al afio 326 014 0 0,02
5 3 al afio 53,8
HOSPITALIZACION
>3 veces al afio 51 70,6
CUIDADOR No 53 62,3 0,95
Si 27 63
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No 66
CUIDADOS
PALIATIVOS

Si 14
VOLUNTADES No 66

Si 14
INFORMACION No 62
RECIBIDA Si 18

36
33
17
40
10
40
10
42

8

En rojo se sefialan las asociaciones estadisticamente significativas p< 0.05

60,6 0,44
71,4
60,6 0,44
71,4
67,7 0,07
44,4

*Inh: inhaladores. Cort: corticoides .Teo: Teofilina. Morf: morfina. BZD: benzociacepina

Grafico 1: Distribucion en porcentaje de la edad de pacientes con ERCA ingresados en planta de larga
estancia hospitalaria Clinica Sant Antoni
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Graéfico 2: Distribucién en porcentaje por sexo de pacientes con ERCA ingresados en planta de larga
estancia de Clinica Sant Antoni

Distribucidn por sexo.
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Gréfico 3: Valor de FEV; segun Ultima espirometria realizada de pacientes con ERCA que ingresan en
planta de larga estancia de Clinica Sant Antoni
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Graéfico 4: Distribucidon por porcentajes de tratamiento recibido al momento del ingreso de pacientes con
ERCA que ingresan en planta de larga estancia de Clinica Sant Antoni

Tratamiento recibido.
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Gréfico 5: Distribucion por porcentajes de diagnostico de ingreso de pacientes con ERCA ingresados en
planta de larga estada de Clinica Sant Antoni
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Graéfico 6: Distribucion por porcentajes de la valoracién por Unidades de Cuidados Paliativos al momento
del ingreso de pacientes con ERCA que ingresan en planta de larga estancia de Clinica Sant Antoni
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Gréfico 7: Supervivencia de pacientes con ERCA que ingresan en planta de larga estancia Clinica Sant
Antoni
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Documento anexo 1.

e i6 ,
Corporacio CLINIC
CLINIC BARCELONA

Hospital Universitari

SERVEI DE PNEUMOLOGIA (ICT) é}h
b

Respiratory Diagnotic Center, Hospital Clinic, Villarroel, 170, 08036 - Barcelona - Spain s
Phone: (3493) 227.5540; Fax: (3493) 227.5455; Email: fourgos@clinic.ub.es A

Barcelona 24, Abril de 2014

CEIC
Unitat d’Avaluacioé Suport i Prevencié (UASP)
Direccio de Qualitat i Seguretat Clinica

Benvolguts,

La present es per comunicar la realitzaci6 del projecte de recerca de I'alumna
del Master de Medicina Respiratoria Sra Heidi Gabriela Brea Landaeta que
realitzara al Centre Sociosanitari Clinica Sant Antoni de Mallorca en el marc del
seu treball de tesina i que conta amb 'autoritzacié del Director Medic del Centre
amb el titol: “Tiempo de supervivencia, perfil clinico y valoraciéon de la
planificacién anticipada de cuidados de pacientes con Enfermedades
Respiratorias Crénicas ingresados en planta de larga estada-cuidados
paliativos de Centro Sociosanitario Clinica Sant Antoni.”

Sollicito d'aquest Comité la seva aprovaci6.

Salutacions

sk

Dr. Felip Burgos
Tutor de la tesina i coordinador el Master
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